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Wyciaganie lekeji z historii i odwotywanie sie do pamieci dla zrozumienia wspétczesnej agre-
sji, nietoleranc;ji i nacjonalizmu, moze nie by¢ tatwe, szczegélnie gdy chce sie omawiac te
tematy z mtodzieza bedaca w fazie wczesnego dorastania (12-15 lat). Zaznaczane tylko na
wczesniejszych etapach edukacji tematy mniejszosci etnicznych, masowych aktow dyskrymi-
nacji, do ktérych dochodzito w pierwszej potowie XX wieku, drugiej wojny $wiatowej, Zagtady,
w klasach VII-VIIl omawiane sg po raz pierwszy bardziej szczegétowo, w odniesieniu do
realiéw historycznych i Zrodet. Z rozwojowego punktu widzenia trzeba przyznac, ze jest to
szczegdlnie trudny moment na wnikliwe omawianie tych problemoéw.

Gtowne tematy rozwojowe fazy wczesnego dorastania

Warto wiedzieé, ze nie jest fatwo przebic sie z powyzszymi tematami do mtodych ludzi ze
wzgledu na proces rozwoju, jakiemu podlegajg. Gtéwne tematy ich zainteresowar na tym
etapie to kwestie budowania wlasnej odrebnej tozsamosci, radzenia sobie z labilno$cig emo-
cjonalng i zmianami zachodzacymi we wlasnym ciele. Najistotniejsze dla nastolatka

jest jego wlasne tu i teraz. W tym okresie mtodzi ludzie potrzebujg mocno zaznaczyé swoja
odrebnos$é od rodzicow, nauczycieli, opiekunéw i wychowawcdw, nawet dotad cenionych.
Nastolatkowie chca odcigé sie od dorostych i nie podgzac ich sladami — ujawniajg potrzebe
indywidualizmu. Na poczatek dorastania przypada szczytowe nasilenie zachowar antyspo-
tecznych, bardzo intensywnego i ostentacyjnego, a nawet wulgarnego, negowania opinii
dorostych oraz probleméw z kontrolowaniem emocji, co moze prowadzi¢ do zachowan
agresywnych.

Typowe dla tego okresu rozwojowego bedzie eksperymentowanie i pokazywanie wiasnej
odrebnosci poprzez mtodzieficzy bunt. Petni on wazne funkcje: ma akcentowaé z jednej
strony odrebno$¢ wiasnych postaw i pogladéw, szczegélnie w kontrze do idei i oczekiwan
dorostych, z drugiej budowa¢ przynalezno$¢ do waznej grupy odniesienia, jaka stajg sie
rowiesnicy z ich wtasnymi idolami.

Relacja nauczyciel — uczniowie

Nauczyciel, przyzwyczajony, ze dotad uczniowie angazowali sie w te obszary zainteresowan,
ktére byty wskazywane przez waznych dorostych, moze czué sie rozczarowany, bezsilny,

a czasem i osamotniony. Zaréwno w szkole, jak i poza nig, dorastajac, nastolatek dokonuje
przewartos$ciowania swoich dotychczasowych wyboréw. Jego punktem odniesienia przestaje
by¢ dorosty (jako kompetentny wzor uczenia sie i pracy) - staja sie nim indywidualne potrze-
by mtodego cztowieka. Zainteresowanie podaza w strone budowania tozsamosci, poznawa-
nia wtasnego ciata, seksualno$ci, relacji intymnych z réwnolatkami. Dopiero po tym czasie,
najczesciej po 15 roku Zycia, wraca zainteresowanie ,sobg w $wiecie” i Swiatem spotecznym.
Jako wyraz niezadowolenia z kontrolowania zycia nastolatka przez dorostych pojawia sie
negatywizm, czyli wieksza gotowos$¢é do ujawniania zachowan niezgodnych z oczekiwaniami
otoczenia. Negatywizm u mtodych ludzi przybiera¢ moze postac ostentacyjnego sprzeciwia-
nia sie wobec istniejacych zasad, uczestniczenia w subkulturach i alternatywnych ruchach
miodziezowych, szczegélnie tych postrzeganych krytycznie przez dorostych. Paradoks polega
na tym, ze dorosty, chcac ochroni¢ mtodziez przed szkodliwym oddziatywaniem skrajnych



grup, na przyktad nacjonalistycznych, wprost zaprasza nastolatkow do odszukania ich oferty,
jako wihasnie alternatywnej do tego, co ceni i akceptuje dorosty.

Nie oznacza to, ze nauczyciel lub inny wychowawca powinien porzucié¢ te tematy, szczegélnie
ze nawigzuje do nich program nauczania i sam ocenia je jako wazne. Profilaktyka skrajnego
negatywizmu i popadania w zachowania antyspoteczne czy wrecz ryzykowne jest na tym
etapie niezwykle istotna. Nastolatek potrzebuje, choé nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe,
wskazania przez dorostych wyraznych granic, kryteriéw oraz konsekwencji braku samoregu-
lacji i antyspotecznosci. Istotne jest takze pokazanie zrozumienia dla tego, co sie z nim dzieje
i udzielenie pomocy w odnalezieniu sie w skomplikowanym systemie wartosci i idei.

Karty opisujace mechanizmy psychospoteczne a rozwéj nastolatkow

Tematy podsuniete w materiale Karty do analizy wydarzen i proceséw spotecznych to idealne

zagadnienia do zgtebiania z mfodziezg na tym etapie rozwojowym. Przechodzenie od zalez-
nosci do niezalezno$ci oraz ksztattowanie wtasnej tozsamosci indywidualnej i grupowej

w sprzeciwie wobec dorostych i spoteczeristwa kaze mierzy¢ sie z nowymi, ukazanymi

w kartach zjawiskami.

Uczniowie i uczennice na tym etapie przezywajg wiasnie intensywne dzielenie na my-oni,
podatni s na wplywy stereotypéw i uprzedzenia. Mogq tatwo wpas¢ w putapke teorii
spiskowych. Bronig sie przed etnocentryzmem i dehumanizacja, pragnac podkreslié swoja
odrebnosé i wyjatkowosé.

Jak wykorzystacé etap rozwojowy w doborze metod i sposobie pracy

Nalezy zacheca¢ nastolatka na tym etapie do poszukiwaniu nowego, wtasnego sposobu
dziatania i nowych celéw, tak, aby w swoich oczach i w oczach otoczenia mégt by¢ uznany za
jedynego w swoim rodzaju oraz za dojrzatego. Zadania, jakie nauczyciel moze postawié przed
mtodymi ludZmi, powinny wykorzystywaé rozwojowe potrzeby miodziezy.

Po pierwsze warto wychodzi¢ od tu i teraz oraz od probleméw istotnych dla nastolatkéw,
takich jak wzmozone zainteresowanie ciatem. Znaczace jakosciowo i ilo§ciowo zaan-
gazowanie mtodych ludzi w sporze powstatym po ogtoszeniu wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie aborcji, wyraznie silniejsze niz zainteresowanie na przyktad
wolnymi sadami, tylko potwierdza, ze zaangazowanie tatwiej zbudowacé na tematach central-
nych dla danego etapu rozwojowego. Rozmowa o wygladzie w czasie godziny wychowawczej,
lekcji historii czy WOS-u, moze byé punktem wyjscia do rozmowy o ocenianiu ludzi przez

ten pryzmat - tu i teraz, ale takze w przesztosci. Po oméwieniu tematu w odniesieniu do
wspotczesnosci i z perspektywy mtodych ludzi, mozna odnie$é sie do tego, jakie znaczenie
miat wyglad w dzieleniu ludzi na my i oni, przetrwaniu Zydéw w czasie wojny, jak wyglad
wykorzystywany byt w mechanizmie kozta ofiarnego i dehumanizacji.


https://szkolatolerancji.ceo.org.pl/sites/szkolatolerancji.ceo.org.pl/files/karty_re_memory_ost_z_instrukcja.pdf

Potrzeba eksploracji

Dobrze jest bazowaé na potrzebnej na tym etapie eksploracji. Uczniowie powinni ekspery-
mentowac, sprawdzac, testowac swoje mozliwosci i sytuacje dostepne tu i teraz. Dlatego
warto wskazac¢ im mozliwo$é angazowania sie na przyktad w protesty, zbadania w doswiad-
czeniu na czym polega manifestowanie pogladéw. Wykorzystanie naturalnego zainteresowa-
nia subkulturami istotnymi dla wspétczesnej mtodziezy moze zostacé skonfrontowane

z odkrywaniem, jak podobne subkultury dziataty w przesztosci. Lekcja z przesztosci odnie-
siona do tu i teraz moze poméc mtodemu cztowiekowi w zastanowieniu sie, w jakich grupach
i w jakich rolach najpetniej moze rozwingé swoje mozliwosci w akceptowalnych spotecznie
ramach.

W tym watku warto oméwic sposéb dziatania skrajnych grup dzisiaj (antyszczepionkowcy,
neonazisci, niektére odtamy feminizmu) i pokazac, jak tego typu grupy dziataty w przesztosci:
jakie pietno odcisnety na ludzkosci, do czego doprowadzity ich postulaty, sposoby dziatania
(w pozytywnym i negatywnym znaczeniu). Przeszto$¢ moze postuzyé do pokazania konsek-
wencji weielania w zycie réznych wartosci, zobrazowania na czym ludzko$¢ i jednostki tracity,
a jakie stuzyty rozwojowi.

Swoboda wypowiedzi

Wartos$ciowe moze okazaé sie oddanie nastolatkom autonomii. Mozna proponowa¢ zadania
edukacyjne polegajace na samodzielnym poszukiwaniu, angazowaniu sie emocjonalnym

i intelektualnym w wazne dla nich aktywnosci. Zamiast zamknietego, konkretnego zadania,
warto pozwoli¢ wybrac interesujacy watek w obrebie danego tematu, forme zbierania infor-
macji, sposéb przedstawienia tego innym.

Szczegdlnie pomocne bedzie zapewnienie przestrzeni na dyskusje z dorostymi. Pozwolenie
na wyrazenie sprzeciwu, niezgody moze by¢ bardziej rozwojowe, edukacyjne i skuteczne niz
proba dojscia do porozumienia i przekonywanie mtodych ludzi. Lepiej daé nastolatkom mozli-
wos$¢ wypowiedzenia sie i w konsekwencji ustyszenia réznych argumentéw — nawet tych
odbiegajacych od nauczycielskiego, ,stusznego spotecznie” punktu widzenia. Wypowiedzenie
przez mtodych ludzi paru obrazoburczych, negatywnych, watpliwych moralnie tez nie musi
oznaczac, ze zaznaczone werbalnie na tym etapie przekonania zostang z nimi na zawsze. Nie
trzeba bac sie ostrych stéw, bardziej agresywnego jezyka, gdyz wtasnie taki jest charakte-
rystyczny dla eksperymentowania na tym etapie rozwojowym. Wielkim powodzeniem wsrdd
miodziezy cieszyty sie lekcje polegajace na omawianiu nawet bardzo agresywnych czy
wulgarnych haset z memow i transparentéw z ulicznych protestow 2020 w roku. Swobodne
wypowiadanie sie — takze krytyczne wobec autorytetéw i odchodzace od norm spotecznego
pozycia — dzielenie sie trudnosciami i watpliwo$ciami, moze budowa¢ poczucie bezpie-
czenstwa i prowadzi¢ do szybszego rozpoznania wtasnych btedéw.

Pozytywne wzorce

Jeszcze innym sposobem dziatania moze byé dostarczanie pozytywnych wzorcéw
osobowych. Zaréwno wsrod dorostych, ale szczegdlnie wsréd réwiesnikéw, obrazujacych



whasnym przyktadem proces budowania tozsamosci, dochodzenia i odchodzenia od réznych
idei. W tym nurcie bedzie miescito sie zaproszenie nastolatka, ktory odszedt z radykalnego
ruchu czy grupy i potrafi oméwic wtasny proces przemiany i walki o siebie. Szczegélnie
inspirujace moze okazac sie odnalezienie takiej osoby wsrdd idoli wspétczesnej mtodziezy
(np. youtuberéw), ale tez w$réd postaci z przesztosci.

To etap, na ktérym wiecej zadan moze polega¢ na pracy indywidualnej/samodzielnej lub
grupowej, pozwalajacej wchodzi¢ w réznorodne relacje z rowiesnikami i badania, budowania,
weryfikowania swojej pozycji w waznej grupie odniesienia. Nauczyciel musi umie¢ ograniczy¢
swojg role. Powinien towarzyszyé uczniom w ich indywidualnych lub grupowych poszu-
kiwaniach, ale nie gra¢ pierwszych skrzypiec.



