MOJA PLEC
TO MOJA RZECZ

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

wyposazenie uczniéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzagdkowany zrozumiec
Swiat;

ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

Uczniowie i uczennice

e wiedzg, ze pted jest nieoczywista i nie musi by¢ binarna, nikt nie jest ptciowym
ideatem i nie nalezy kara¢ siebie ani innych za przekraczanie ptciowych norm.

e sg otwarci na réznorodnos$é i tolerancyjni wobec oséb, ktére kwestionujg binaryzm
pfci.

Pojecia kluczowe:

Przypisanie pftci — okreslenie, jakiej ptci jest dana osoba. Pierwszego przypisania pfci
dokonujg najczesciej lekarze na podstawie obrazu genitaliéw u ptodu (USG) lub noworodka.
W codziennym zyciu przypisujemy pte¢ nieznajomym na podstawie innych cech, czesto
zwigzanych z ekspresjg piciowa.

Ekspresja ptciowa — sposob, a jaki dana osoba prezentuje swojg pte¢. Moze to by¢ styl
ubioru, sposéb poruszania sie, stylizacja wtosow. Niektdrzy zwracajg uwage, by ich pteé byta
jednoznaczna i nie wzbudzata zadnych watpliwosci otoczenia, dla innych nie ma to duzego
znaczenia.

Binaryzm piciowy — typowe dla kultury Zachodu przekonanie, ze istnieja tylko dwie ptci,
ktérym nalezy podporzadkowaé swojg tozsamosé i ekspresje ptciowq. Binaryzm ptciowy
kwestionuja

CE
CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

Projekt jest wspoifinansowany przez Unie Europejskg



https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-III

osoby niebinarne, czyli osoby, ktére nie czujg sie w petni ani mezczyzng, ani kobietg;
osoby transptciowe, czyli osoby, ktére nie identyfikuja sie z pfcig przypisang przy
urodzeniu. Niektore osoby transptciowe silnie identyfikujg sie z przeciwng pfcig, zalezy
im na przekonujacej ekspresji ptciowej i dazg do medycznej korekty pfci. Niektére
osoby transpfciowe sg niebinarne;

oraz osoby interptciowe, czyli osoby, ktorych ptec biologiczna nie jest jednoznaczna,
np. majg chromosomy XY, ale po urodzeniu przypisano im pteé zeriskg, wygladaja jak
kobiety i czujg sie kobietami. Moze tez zdarzy¢ sie na przyktad tak, ze kto$ ma
chromosomy XX, ale ze wzgledu na nietypowa gospodarke hormonalng przy porodzie
przypisano mu pteé¢ meska i w dorostym zyciu nadal czuje sie mezczyzna.

Stowa kluczowe: pte¢, gender

Wall-e

Spytaj ucznidw i uczennice, czy widzieli film Wall-e. Czy im sie
podobat? Czy pamietajg gtdwne postaci w tym filmie?

Wskazowka: Wall-e (Pixar & Disney 2008, Oscar za najlepszy film
animowany) to film o sympatycznym, inteligentnym i wrazliwym
robocie — tytutowy Wall-e, ktéry sprzatajac opuszczong przez
ludzi planete Ziemie napotyka nowoczesniejszego robota EVA.
Obok mitosci Wall-e gtéwnym tematem filmu jest zagrozenie
katastrofg klimatyczna.

Wall-e i EVA Plakat z

i postaciami
Podziel uczniéw i uczennice na pary lub mate grupy. Rozdaj lub dwu robotow
wyswietl na rzutniku obrazki z dwoma robotami — Wall-e i EVA. (Karta pracy
Mozna pokazac krétki klip z filmu (np. trailer). nrl)

Zadaj pytanie: Jakiej ptci sg te roboty? Dzieci powinny wiedzie,
ze Wall-e to chtopak, a EVA — dziewczyna.

Zadaj pytanie: ale skad to wiemy?

Zadaniem dla par/grup bedzie obejrzenie obrazkéw / klipu i
wymienienie cech robotdw, ktére sprawiajg, ze myslimy, ze EVA
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to dziewczyna, a Wall-e to chtopak.

Zbierz odpowiedzi od par/grup. Uczniowie i uczennice moga
wskazywac na imiona, gtosy, ,twarze”, kolory i ksztatty robotéw,
ich sposdb poruszania sie itp.

Wskazowka: Mozna zwrdci¢ uwage uczniom i uczennicom, ze
roboty-maszyny tak naprawde nie majg ptci w tym sensie, w
jakim maija ja ludzie, to znaczy ich ,,pte¢” nie dotyczy biologii i
roli reprodukcyjnej, ale jest skonstruowana przez cztowieka na
podstawie tego, co w kulturze wigze sie z ptcig. To autorzy filmu,
rysownicy nadajg robotom cechy, ktére sprawiajg, ze
interpretujemy je jako meskie lub zenskie, czyli przypisujemy im
pted.

Pte¢ nie zostata przypisana im wiec przy urodzeniu, ale w
momencie skonstruowania przez cztowieka. Nie mozemy jej
zinterpretowad, jako ptci z porzagdku naturalnego (Bdg, sita
wyzsza, natura), tylko kulturowego (cztowiek, technologia).

Moéwiac jezykiem socjologii, roboty maja tylko ,gender”, czyli
pted kulturowa, a nie maja pfci biologiczne;j.

Cwiczenie

Materiaty

She-Ra, Podwodjne ktopoty

Rozdaj grupom obrazki z fantastyczng postacia z japoriskiego
serialu She-Ra.

Zadanie dla grup: Oto posta¢ o imieniu Podwdjne Kiopoty. Jak
myslicie, jakiej jest ptci? Skad to wiadomo?

Ustal, czy wszystkie pary/grupy zgadzajg sie co do mozliwej pici
Podwaéjnych Ktopotow. Z czego wynikajg rozbiezne opinie?

Wskazéwka: Podwdjne Ktopoty (ang. Double Trouble) to postac
niebinarna, a wiec nie mozna o niej powiedzie¢ wprost, ze jest
chtopakiem lub dziewczyng. W oryginalnej, angielskojezyczne;j
wersji uzywa neutralnego ptciowo jezyka.

Materiat
graficzny z
kilkoma
wizerunkami
Podwdjnych
Ktopotéw
(Karta pracy 2)
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Przyktad Podwdjnych Ktopotéw ma nas doprowadzié¢ do
whiosku, ze przypisanie pfci bywa nieoczywiste, czasami mozna
sie pomylié oraz ze nie kazdy musi wysyfac spdjne sygnaty
dotyczace swojej pici.

Ostatecznie ,moja ptec¢ to moja rzecz” - kazdy jest najlepszym
specjalistg od swojej ptci — czyli od tego, czy jest dziewczyng czy
chtopakiem, czy moze, tak jak Podwadjne Ktopoty, nie okresla
jednoznacznie swojej pfci. Kazdy sam decyduje, co to dla niego
oznacza pfecijak jg wyraza.

Wady i zalety

Ustalamy zatem, ze Podwdjne Ktopoty podwaza znane nam
normy dotyczace pfci.

Spytaj: Jakie zalety moze miec¢ bycie jak Podwdjne Ktopoty? A
jakie wady?

Pytania pomocnicze: (w zaleznosci od tego, w ktdrg strone
pojdzie dyskusja)

e Jak reagujemy, gdy spotykamy kogo$, kogo pfci nie
jestesmy pewni? Ciekawoscig? Nieufnoscig? Wrogoscia?
Dlaczego? Jak taka osoba mogtaby sobie zyczyé, zebysmy
reagowali?

Wskazowka: Zawsze mozna grzecznie spyta¢, jakiejs ktos jest
ptci. Musimy jednak uszanowaé sytuacje, gdy kto$ nie bedzie
chciat nam odpowiedziec. Pte¢ to bardzo prywatna sprawa i
czasami bardzo skomplikowana. Kazdego nalezy traktowa¢ z
zyczliwoscig i szacunkiem.

e Dlaczego czasami niektdrzy celowo i na pokaz

odrzucajg normy ptci?

Mozliwe odpowiedzi: karnawat, bal przebierancéw, teatr,
kabaret, zabawa w udawanie kogos, drag queens, np.
zwyciezca/zwyciezczyni Eurowizji Conchita Wurst

e Po coto robimy?

Mozliwe odpowiedzi: dla zabawy, Smiechu, zeby zobaczy¢,
jak to jest by¢ chtopakiem/dziewczyng, zawodowo — gdy kto$
jest aktorem lub aktorka, zeby wysmiac lub podwazy¢
stereotypy pici, zeby pokazaé, ze chtopak tez umiatby
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zachowywac sie jak dziewczyna, a dziewczyna jak chtopak.

Mozna nawigzaé do: historii kultury karnawatu, okreslonego
czasu w roku, kiedy wyjatkowo pozwala sie na tamanie zasad
spotecznych, wysmiewanie hierarchii, obrazoburcze i
grotestowe zabawy.

e Jakie sg skutki takich zachowan?

Mozliwe odpowiedazi: jest Smiesznie, mozna zastanowic sie
nad tym, jak to jest by¢ tej drugiej ptci, mozna dojs¢ do
whniosku, ze pteé nie ma znaczenia albo — wrecz przeciwnie —
Ze znacznie trudniej bytoby na co dzien byé osobg przeciwnej
pfci. Albo fatwiej.

To, ze wsrdd ucznidw i uczennic nie ma zgody w tej kwestii,
pokazuje, ze ptec to bardzo indywidualna sprawa i kazdy
moze jg inaczej rozumied i przezywac.

e Dlaczego niektérzy twierdzg, ze kazdy powinien
podporzadkowywac sie ptciowym normom, tzn. prébowac
zachowywac sie jak idealny chtopak albo idealna
dziewczyna? Co to za ideat? Skad czerpiemy takie normy?

By¢ moze pojawi sie okazja do omdwienia zmiennosci
ptciowych norm w czasie — za tatwy przyktad mogg stuzyé te
dotyczace ubioru. Zmienne sg takze normy dotyczgce
dtugosci wtoséw, pracy zawodowej, rél rodzinnych.

Mozna powiedzie¢: Obecnie niektérzy mowig, ze chtopcy i
mezczyzni nie powinni chodzi¢ w spddnicach — czy wiecie, ze
jeszcze niedawno temu dziewczynkom i kobietom nie wolno
byto chodzi¢ w spodniach? Moim zdaniem, kazdy moze nosi¢
takie ubrania, jakie ma ochote — a waszym?

Mozna spytac: Podajcie przyktady innych norm, ktére juz nie
obowigzujg. Co o nich myslicie?

Zyjemy w $wiecie, w ktorym funkcjonuje wiele norm dotyczacych ptci. Ostatecznie, nikt nie
jest ideatem i nikomu nigdy nie udaje sie im do korca sprosta¢ — nie ma idealnych kobiet ani
idealnych mezczyzn, to tylko pewne wizje w naszych gtowach, ktére budujemy przede
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wszystkim w oparciu o przekazy medialne. Zwracajmy uwage uczniom, ze nikt nie jest idealny
— mato tego, wielu filozoféw i filozofek powiedziatoby, ze ideat stuzy wmawianiu nam, ze
powinnismy kupowac kolejne produkty i ustugi oraz dyscyplinowaniu nas, bysmy byli bardziej
postuszni wiadzy, np. koscielnej i panstwowej. Feministki podkreslaja, ze tradycyjne normy
kobiecosci stuzg utrzymywaniu kobiet w pozycji podlegtej mezczyznom.

Jednoczesnie istnieje wiele spotecznych sankcji zwigzanych z tamaniem pfciowych norm —
wyzwiska, odrzucenie, przemoc — uwrazliwiajmy wiec dzieci i mtodziez na tolerancyjne i
zyczliwe reakcje wobec 0s6b o nietypowej prezencji ptciowej. Pokazujmy, ze pteé jest polem
do réznorodnosci i indywidualnosci.

Mimo kulturowego nacisku na binaryzm ptciowy, nietrudno o ciekawe przyktady ptciowe;j
réznorodnosci, ktére mogga stanowié punkt wyjscia do rozmdéw z miodzieza.

Zmieniajgce sie normy prezencji ptciowej mozna przesledzic¢ z dzie¢mi i mtodziezg na
podstawie klasykéw malarstwa. Dobrym punktem wyjscia jest znajdujacy sie w londynskiej
National Gallery obraz Caravaggia Wieczerza w Emaus (1601). Jesli uczniowie i uczennice nie
odgadng, ze przedstawia on postac Jezusa, mogg zinterpretowad androginiczng centralng
postac jako kobiete. Malarstwo klasyczne dysponuje takze licznymi reprezentacjami meskich
kobiet, dzieci mogg znad tez np. socrealistyczne rzezby. Moze stanowic¢ to punkt wyjscia do
zastanowienia sie nad tym, jak normy wizualne ptci zmieniaty sie w czasie i dlaczego.

Ciekawym motywem w sztuce jest tez antyczny motyw Hermafrodyty/Androgyne. Opowie$é
o powstaniu ludzi, ktérg w ,,Uczcie” Platona przedstawia komediopisarz Arystofanes, mit o
proroku Terezjaszu, ktéry przez siedem lat miat zy¢é zamieniony w kobiete, a takze wiele
zachowanych wizerunkéw dwuptciowych béstw swiadczg o fascynacji starozytnych ptciowa
niebinarnoscia, rozumiang nie jako choroba lub zaburzenie, ale jako niezwykta moc,
powigzana z nadzwyczajng wiedzg i boskimi atrybutami.

W 2019 roku naukowcy wykazali, ze Kazimierz Putaski, polski bohater amerykanskiej Wojny o
Niepodlegtosé, najprawdopodobniej byt osobg interptciowa, czyli posiadat biologiczne cechy
meskie i zenskie. Mozna rozwazy¢ na zajeciach, czy zmienia to cos w naszym postrzeganiu tej
historycznej postaci. Czy takie ustalenia po latach majg w ogéle znaczenie?

W czasie zaje¢ mogg pojawic sie nazwisk wspodfczesnie zyjacych osob trans lub interptciowych
— np. postanki Anny Grodzkiej i biegaczki Caster Semenya’i. Znane osoby mogg stanowi¢
wygodne przyktady omawianych zjawisk, zwtaszcza dla starszych ucznidéw i uczennic, nalezy
jednak zadbaé, by w czasie zaje¢ mtodziez nie zaczeta powiela¢ negatywnych komentarzy na
temat ich ptci. Zwracajmy uwage, ze nie nalezy oceniac czyjejs$ ekspresji ptciowej, ze to
prywatna sprawa.

Swietnym, zartobliwym przewodnikiem po kwestionowaniu oczywisto$ci ptci dla dorostych
jest My Gender Workbook autorstwa amerykanskiej pisarki i aktywistki Kate Bornstein.
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Mtodszym dzieciom o ztozonosci ptci opowiada na przyktadzie zwierzat bajka Kim jest slimak
Sam? autorstwa Marii M. Pawtowskiej i Jakuba Szamatka.

Zrédta:

(1) Plakat filmu Wall-E, rez. Andrew Stanton, produkcja Walt Disney Production, Pixar
Animation Studies, 2008.

(2) Klatki z serialu animowanego She-ra i ksiezniczki mocy autorstwa Noelle Stevenson,
produkcja DreamWorks Animation Television, Netflix 2018.
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KARTAPRACYNR 1
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KARTA PRACY NR 2
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Zrédto llustracji: https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/michelangelo-merisi-da-caravaggio-
the-supper-at-emmaus
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RZEZBA HERMAFRODYTY (MUZEUM LUWR W PARYZU)

Zrédto ilustracji: Maria Delcourt, Hermafrodite, Studio Books: London 1961, s. 20.

4. Hermaphrodite—Louzre, Paris
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