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Jak rozwuac potenqai poszczegolnych
ucznioéw i uczennic w klasie?
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Wspélnie tworzymy
szkoly mozliwosci

® najwieksza edukacyjna organizacja pozarzgdowg w Polsce;

e metody nauczania i tematy, dzieki ktérym uczennice i uczniowie angazujg sie w
swojg edukacje i lepiej radza sobie z wyzwaniami wspotczesnego swiata;

e programy, ktére rozwijajg wiare we wiasne mozliwosci, otwartos¢ oraz krytyczne
myslenie, uczg wspotpracy i odpowiedzialnosci, zachecajg do zaangazowania w Zycie
publiczne i dziatania na rzecz innych;

e ponad 235 lat doswiadczenia, wiedzy eksperckiej i wspotpracy z praktykami;

e 20 tysiecy nauczycielek i nauczycieli oraz dyrekcje kilku tysiecy szkoét z catej Polski.

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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O projekcie “Wychowanie to podstawa”:

SCIEZKA SZKOLNA:

SCIEZKA INDYWIDUALNA:

- materiaty praktyczne *x warsztaty w szkotfach,
dla wychowawcow klas

(narzedziownik);

x opieka merytoryczna
| metodyczna asystentow szkot,

webinaria eksperckie;
*x diagnoza potrzeb

| opracowanie programu
profilaktyczno-wychowawczego

Kurs internetowy
(start: 11.2020) + spotkania
regionalne (warsztaty).

109 tys. euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii z funduszy EOG
. w ramach Programu Edukacja.
® otwartosci WYChowame to pOdStawa Partnerem programu jest Menneskerettighetsakademiet (Humans Right Academy)
z siedzibg w Oslo.

Program wsparcia “Wychowanie to podstawa” korzysta z dofinansowania o wartoSci
Ucz
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Materiaty dla nauczycieli i nauczycielek - struktura:

ZESTAW 1:

Jak rozwijac wiasne
umiejetnosci wychowawcze?

ZESTAW 2:
Jak wspieraé '
uczniow i uczennice

w ich poczuciu skutecznosci?

ZESTAW 3:
Jak wzmacniaé
proces grupowy w klasie?

ZESTAW 4.

Jak wigczac

uczniow i uczennice
we wspotdecydowanie
o szkolnej wspéinocie?

ZESTAW 5:

Jak angazowac
uczniow i uczennice
w dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej?

ZESTAW 6:

Jak uwrazliwiac
uczniéw i uczennice

na wyzwania globalne?

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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Materiaty dla nauczycieli i nauczycielek - struktura:

® otwartosci

CODZIENNE
SYTUACJE
SZKOLNE

\

DZIALANIA
SPECJALNE

GODZINA
DO DYSPOZY(JI
WYCHOWAWCY

Wychowanie to podstawa
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ROZMAWIAJA:

Magdalena Sniegulska — Absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Pracuje
| W W Szkole Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i Uniwersytetu
g | Warszawskiego, na Uniwersytecie SWPS w Katedrze Psychologii Klinicznej i

Zdrowia. Prowadzi zajecia warsztatowe, seminaryjne i wyktady z zakresu
psychologii rozwoju, psychologicznych podstaw edukacji, wspierania rozwoju,
umiejetnosci rodzicielskich. Cztonek PTP, PTTPB. Cztonek-zatozyciel
Stowarzyszenia Wspdlne Podwoérko. Autorka tekstow popularyzujgcych wiedze
psychologiczng z obszaru wychowania dzieci i problemow rozwojowych.
Prowadzi terapie indywidualng i grupy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy w
podejsciu poznawczo-behawioralnym.

Zdjecie: L. Holf

® otwartosci Wychowanie to podstawa
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ROZMAWIAJA:

Jakub Niewinski — Nauczyciel jezyka polskiego (réwniez jako
obcego/drugiego) oraz etyki w Szkole Podstawowej nr 1 im. Karola
Marcinkowskiego w Murowanej Goslinie, doradca metodyczny w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, edukator z zakresu wielokulturowosci
oraz Holokaustu. Przez szesc¢ lat prowadzit autorskg klase interdyscyplinarng

,Hipolit”, w ramach ktorej realizowat m.in. program mediacji réwiesniczych.
Wspodtpracuje z Muzeum Historii Zyddw Polskich POLIN, Forum Dialogu oraz
Centrum Edukacji Obywatelskiej. Laureat nagrody im. Ireny Sendlerowej "Za
naprawianie Swiata" (2015).

® otwartosci Wychowanie to podstawa
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JEDNOSTKAA GRUPA




»Bank kompetencji”. Przygotujcie plakat, ktory powiesicie w Kklasie
Wopisujcie na nim to, co umiecie i czym moglibyscie podzieli¢ sie z innymij,
Mozecie wprowadzi¢ zwyczaj wpisywania nowej kompetencji kazdego
miesigca. Dzieki temu uczennice/uczniowie beda bardziej

Swiadome/swiadomi wtasnych kompetencji, ale zobaczg tez to, co umiejg i
wiedzg inni. Moze to postuzyC im za inspiracje do poszerzania wtasnych
zasobow lub by¢ zrodtem wiedzy, do kogo z klasy mogg zwrgci¢ sie g
wsparcie w danym temacie.

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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ROZNORODNOSC




Wprowadzanie ucznia/uczennicy wyraznie odrdzniajgcego sie (pochodzacego

innej kultury, posiadajgcego chorobe, ceche wrodzong) — warto sprébowac tal
prowadzi¢ klase by uniwersalizowaé, pokazywaé, ze kazdy ma / pochodzi z jakiej&s
kultury (o swojej kulturze opowiada nie tylko uczen z innego kraju, ale kazdy/

kazda osoba w klasie mowi o czyms$ cennym z kraju swojego pochodzenia), ze
kazdy z nas ma jakie$ indywidualne cechy biologiczne, ktére go odrdzniajg (kazdy
uczen / uczennica przygotowuje informacje dla innych o swojej biologicznej cesze
czy chorobie, a nie tylko uczen np. z Zespotem Aspergera).

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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EMOCJE | POTRZEBY




Konflikty. Sytuacja konfliktu lub ktétni miedzy dzie¢mi jest Swietng okazjg do rozwoju wiasnej
regulacji i wspierania dzieci w pogtebianiu samoswiadomosci i nabywania nowyc
kompetencji w zakresie samoregulacji. Kiedy widzisz, ze dzieci sie bijg, ktdcg sie, postaraj sid
tagodnym gtosem (Twoj spokdj pomoze im troszke obnizy¢ poziom napiecia) porozmawia g
Kiedy pojawia sie trudna sytuacja, unikaj szukania winnych i wchodzenia w role sedziego.
Oddaj dzieciom sprawstwo:

1. Zapytaj kazda ze stron, co sie wydarzyto.

2. Sparafrazuj to, co ustyszatas/es (Stysze, ze zdenerwowatas sie na Anie, bo zabrata Ci
chuste bez pytania o Twojqg zgode, tak? A Ty Kasiu chciatas jg tylkgy zobaczyc
zapomniatas zapytac Anie 0 ]

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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MODELOWANIE

raz jeszcze...



Modelowanie konstruktywnego podejscia do btedow:
Popetnienie btedu przez nauczyciela, nauczycielke to doskonata okazja do tegoj

aby zamodelowad, jak mozna sobie z nim poradzi¢. Zobaczenie przez uczniow g
uczennice, ze osoba ich uczaca sama mowi, ze popetnita btad, przyznaje sie do
niego, przeprasza za niego, mowi, co zrobi, by go naprawi¢ jest inspirujgce i
zacheca do podobnych zachowan. Nauczyciel/ nauczycielka moze podzieli¢ sie w
odpowiednim momencie rowniez jakgs opowiescig o porazce ze swojego zycia

(na tyle, naile czuje takg otwartosg).

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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Materiaty dla nauczycieli | nauczycielek:

Jak wspierac uczniow i uczennice w ich
poczuciu skutecznosci?

Ucz -
® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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Wychowanie to podstawa
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1. Pokaz uczniom i wuczennicom zdjecia przedstawiajgce wynalazki
i zapytaj czy majg pomyst, co moze taczyc te wszystkie przedmioty.
. Rozdaj pociete opisy wynalazkow - po jednym do przeczytania na pare,
popros chetne osoby o przeczytanie opisow na forum. Podsumujcie, ze
wszystkie te wynalazki, z ktorych korzystamy na co dzien, powstaty dzieki

umiejetnosci obserwacji btedow i wyciggania z nich wnioskow. Zapytaj
ucznidow i uczennice, czy znajg moze jeszcze inne wynalazki, ktore
powstaty z btedu lub przez przypadek.
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3. Napisz na jednym skrzydle tablicy stowo PORAZKA i popro$ dzieci o skojarzenia
z tym stowem i zapisz je, na drugiej czesci tablicy napisz SUKCES i popros zapisz
skojarzenia klasy. Przeprowadz z dzieCcmi krotka dyskusje, czy stowa te sg
przeciwienstwami, czy mozliwe jest sukces bez porazek, btedow w drodze do
niego.

4. Powiedz uczniom i uczennicom, ze przyjrzycie sie teraz temu, jak mozna radzi¢

sobie z porazka, btedami oraz czego mozna sie z nich nauczy¢. Podziel klase na
czteroosobowe zespoty. Popros, aby opowiedzieli sobie w nich o swoich
porazkach, btedach, niepowodzeniach. Zadbaj o to, aby uczniowie i uczennice
wybrali takie doswiadczenia, ktorymi moga sie podzieli¢ na forum, ktore nie s3
zbyt osobiste i takie ktore moze nie sg najtrudniejsze.
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5. Popros uczniow, by wybrali jedng (lub wiecej, jesli zdaza) sytuacje i j3
przeanalizowali, zadajgc nastepujgce pytania i zapisujgc odpowiedzi na kartce
flipczartowej:

Co czutam/ czutem, doswiadczajgc porazki?
Co mi pomogfto poradzic sobie z doswiadczonymi emocjami?
Co przyblizato mnie do odniesienia sukcesu - co zrobitem, zrobitem

dobrze, co mysle, ze warto kontynuowac?

Co oddalato mnie od sukcesu- nastepnym razem zrobit bym/ zrobita
inaczej?

Czego nauczytam sie/ nauczytem sie dzieki temu doswiadczeniu?

® otwartosci ‘ Wychowanie to podstawa
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1 na koniec...
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Dziekujemy za uwage!

Fundacja Centrum
Kontakt
Edukacji Obywatelskiej

Emilia Kedziorek

koordynatorka programu wsparcia
“Wychowanie to podstawa”

ul. Noakowskiego 10 emilia.kedziorek@ceo.org.pl

00-666 Warszawa

www.ceo.org.pl

www.blog.ceo.org.pl
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